ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ   ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС)
Накануне исследования- легкий ужин не позднее 18 часов, исключая прием грубой трудноперевариваемой пищи;

Исследование проводится натощак, в день процедуры не пить, не принимать пищу, лекарственные препараты, не курить;

Утром в день исследования до проведения ФГДС РАЗРЕШАЕТСЯ:

· Чистить зубы

· Делать УЗИ брюшной полости и других органов

· Принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта, не заглатывая или взять с собой

· Делать уколы, если не требуется после укола прием пищи и нет возможности сделать его после ФГДС

Никакой специальной диеты перед ФГС (ФГДС) не требуется, но:

1. шоколад (шоколадные конфеты), семечки, орехи, острые блюда и алкоголь исключить за 2 дня;

2. при исследовании с 11 часов и позже - желательно утром и за 2-3 часа до процедуры выпить мелкими глотками один стакан негазированной воды или некрепкого чая (без варения, конфет, печенья, хлеба и др.);

Важно, что бы:

а) одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты;

б) духами, одеколоном Вы не пользовались;

 Вы своевременно предупредили врача о наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии.

Больному с собой необходимо иметь:
1.  Постоянно принимаемые лекарства (принять после осмотра, а под язык или спрей при ИБС, бронхиальной астме. -  до осмотра!);

2. Данные предыдущих исследований ФГДС (для определения динамики заболевания) и биопсии (для уточнения показаний к повторной биопсии);

3. Направление на ФГДС исследование (цель исследования, наличие сопутствующих заболеваний...);

4. Полотенце хорошо впитывающее жидкость или пеленку.

При невозможности явиться в назначенное время просьба заранее позвонить врачу или там, где Вы записывались.
     2.   Ректороманоскопия
Важным условием для проведения ректороманоскопии является тщательное очищение толстой кишки от содержимого. Это достигается:
 • слабительными препаратами (Флит, Фортранс, Лавакол);
• очистительными клизмами.
Каждый из методов подготовки имеет свои плюсы и минусы. Так слабительное имеет неприятный вкус, и требует употребления большого количества жидкости, зато не требует больше никаких дополнительных мероприятий. Подготовка клизмами – процесс трудоёмкий. Выбор за вами.

За два дня до исследования:

Рекомендуемая диета: вареное мясо белой рыбы, курицы, яйца, сыр, белый хлеб, масло, печенье, картофель

Рекомендуется пить достаточное количество жидкости - до 2,5 литров в день (в том случае, если у Вас нет заболеваний, при которых обильное питье противопоказано - проконсультируйтесь об этом у врача)

Не рекомендуется употреблять в пищу: фрукты и ягоды с косточками, красное мясо, овощи, злаковые, салат, грибы, орехи, зерновой хлеб, сладости

За день до проведения исследования:

Утром - легкий завтрак из рекомендуемых выше продуктов. После завтрака до окончания исследования нельзя принимать твердую пищу, разрешается только пить

После завтрака до 17-00 рекомендуется пить достаточное для очищения кишечника количество жидкости – до 2 литров (можно пить воду, нежирные бульоны, морсы, соки без мякоти, чай с сахаром или мёдом, компоты без ягод). Не рекомендуется принимать молоко, кисель, кефир

Как вести себя после исследования? 

Сразу же по окончании процедуры можно пить и есть. Если сохраняется чувство переполнения живота газами и кишка не опорожняется от остатков воздуха естественным путем, можно принять 8—10 таблеток мелко истолченного активированного угля, размешав его в 1/2 стакана теплой кипяченой воды. В течение нескольких часов после исследования лучше лежать на животе

